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I ett land långt borta, där isen var vit och 
snön gnistrade, bodde en pingvin som hette 
Darny. Han var alltid glad och hjälpte alla 
sina vänner. Darnys bästa vän hette Tracy. 
Hon var en modig liten pingvin, men hon 
hade bara en arm.



En dag när Darny var ute och lekte, 
hörde han några andra pingviner 
fnissa och viska. 

De pekade på Tracy och sa elaka 
saker om hennes enda arm. 

Tracy såg ledsen ut och Darny kände 
sitt hjärta bli tungt. Han visste att 
han behövde göra något för att 
hjälpa sin vän. 



Darny skyndade fram till Tracy och höll 
hennes fena. "Varför är du ledsen, Tracy?" 
frågade han. Tracy tittade ner och sa, "De 
retar mig för att jag bara har en arm. De 
säger att jag inte kan leka med dem." 
Darny kramade om Tracy och sa, "Det är 
inte rätt. Vi ska visa dem att du är lika bra 
som alla andra!"



Darny och Tracy bestämde sig för 
att ha en lekdag där alla kunde 
vara med. De bjöd in alla 
pingvinerna och ordnade roliga 
lekar som alla kunde delta i, 
oavsett hur många armar eller 
fenor de hade. Tracy var bäst på 
att hoppa över isblock och alla 
blev imponerade av hennes 
snabbhet och mod.



De andra pingvinerna såg hur duktig Tracy 
var och började förstå att det inte spelar 
någon roll om man är annorlunda. Darny 
pratade med dem och förklarade att 
mobbning gör ont och att alla ska behandlas 
med respekt. Pingvinerna insåg sitt misstag 
och bad Tracy om ursäkt.



Från den dagen lekte alla pingvinerna 
tillsammans utan att reta varandra. Tracy 
kände sig glad och älskad av sina vänner. 
Darny visste att han hade gjort något viktigt 
genom att stå upp för sin vän. Tillsammans 
visade de att vänskap och vänlighet alltid 
vinner över mobbning.
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