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SMART TELEFON OCH SURFPLATTA

Smarta telefoner ar en kombination av en mobiltelefon och handdator. Smarttelefoner fun-
gerar som en traditionell mobil. Du kan ringa, skicka sms men ocksa ta foton.
Utover det kan anvandaren anvanda nagot som heter appar.

Appar ar sma program som finns i telefonen/surfplattan. Du kan dven anvanda

telefonen for att gd ut pa internet. Exempel pa en smart telefon ariPhone, Samsung, Huawei
och Oneplus. I eniPhone anvander man operativsystemet apple, i 6vriga telefoner anvander
man android. Operativsystem kallas programmen som man anvander i telefonen. De har
samma funktioner, men fungerar pa lite olika satt.

En surfplatta pdminner mycket om en smart telefon, men ar storre. Du kan ringa via en surf-
platta genom videosamtal. Det finns aven lasplattor, det ar plattor som framférallt anvands
for att lasa e-bocker pa.

I handledningen ger vi tips pa olika appar som kan vara bra att kanna till. Appar laddar du
hem i Appstore om du har en iPhone eller en iPad och i Google play om du har en android-
telefon eller surfplatta.

For en iPhone behover du ett applelD for att ladda hem appar. Det ar viktigt att du sparar 16-
senordet och svar pa sakerhetsfragorna pa ett sakert stalle.

Handledningen finns dven pa bibliotekets webb: bibliotek.vaggeryd.se/digitala-tips.

For att flytta appar trycker du med fingret pa skarmen , haller kvar fingret och sedan drar ap-
pen till dit du vill ha den. Drar du en app ovanpa en annan bildar de en mapp till exempel att
samla alla appar om resor eller film och TV. Mappar kan vara bra for att lagga ihop appar
som anvands till ungefar samma sak. Haller du fingret kvar pa en app i nagra sekunder far du
upp en meny dar du kan valja att flytta appen eller ta bort den helt. Det fungerar ungefar lika-
dant oavsett mobiltelefon.

For att stanga av en app i en iPhone dubbelklickar du pa knappen langst ner (eller drar sakta
nerifran och upp pa en nyare iPhone). Pa en android klickar du pa symbolen langst ner till
vanster med tre lodrata streck. Sedan sveper du uppat pa skarmen for att stanga av appen.
Det kan vara bra om en app krdnglar eller har last sig. Du kastar inte appen, utan stanger ner
den, precis som krysset pa ett program pa datorn.




EKONOMI OCH HUSHALL

BANKID
For att kunna skaffa ett BanklD maste du ha ett svenskt personnum- ")

mer och vara kund i nagon av de banker som ger ut BankID. Du
. . - o, BankID
skaffar BankID direkt via din bank. Bestallningen skiljer sig lite at

mellan olika banker, du maste kontakta din bank for att skaffa

banklID.

Appen laddar du hem gratis till din telefon. BankID anvands for att logga in pa din digi-
tala bank, pa kivra, olika myndigheter och for att betala ver internet eller via Swish.

BankID gar att ha pa datorn, pa mobilen eller pa kort.

Nar du ska komma igang med BankID for forsta gangen ska du ga via din internetbank.
1. Ladda ner BankID sdkerhetsapp till din telefon/surfplatta.

2. Logga in pa din internetbank och bestall Mobilt BankID

Det skiljer sig lite at mellan olika banker. Folj anvisningarna for bestallning av Mobilt
BankID hos din internetbank.

Klicka pa en lank som aktivirerar ditt BankID.

Las mer har: bankid.com/privat/skaffa-bankid

Tank pa att aldrig anvanda ditt bankID om du inte ar sdaker pa vem som ringer. Nar du
anvander BankID star det alltid vem som du kopplar upp dig till.



KIVRA

Kivra ar en digital brevlada och ar sakrare an vanlig papperspost. | Kivra kan du

samla viktiga dokument som post, fakturor, kvitton och uppladdade -
handlingar. Du kan adven fa deklarationen och vaccinationsbevis i Kivra. N
Du behover ha ett BankID for att kunna anvanda Kivra.

Det kostar ingenting att anvanda Kirva.

Las mer har: kivra.se/sv/privat/sa-funkar-det

SWISH

Swish ar en app for att kunna betala med mobiltelefonen eller )\j

skicka pengar till en annan person. . Du behéver BankID for att
kunna anvanda Swish.

Dubbelkolla alltid att namnet/foretaget stammer med vad du
ska betala. Det syns tydligt nar du ska betala vem du betalar till.

BUSS OCH TAG
JIIT&S)

Jonkopings lanstrafik anvander appen JLT nya. | appen kan du kdpa enkelbil- ‘
jetter och periodbiljetter. Ar du registrerad/har skapat ett konto kan du fylla
pa kundkassan.

| SJ: app kan du bestalla resor och se tidtabeller.

| JLT-appen kan du betala med:

Swish, betalkort eller kundkassa (kraver registrering)



SJUKVARD: 1177 OCH BRA LIV NARA nN77

VARDGUIDEN

1177 vardguiden

For att kunna anvanda appen 1177 behdver du BankID. | appen kan du lasa din journal,
se och fornya recept, fa meddelanden fran sjukvarden, se provsvar, med mera.

BRA LIV NARA

Bra liv ndra ar regionens app for att kunna boka videosamtal med ldkare
som arbetar pa nagon av regionens vardcentraler. Det kostar som ett van-
ligt lakarbesok och du far faktura hem. Dar finns mojlighet att prata med
sjukskoterska eller lakare aven kvallar och helger.

ICE: IN CASE OF EMERGENCY

ICE anvands i handelse av nédsituation. ICE anvands internationellt. Det
ar numret till den person eller de personer som du vill att sjukvarden ska
ringa om du rakar ut for en olycka eller blir hastigt sjuk.

° Medical ID

S0S Emergency SOS

Pa bibliotekets hemsidan finns lankar till hur du lagger in néd-nummer
samt om hur du nar dem pa din telefon.

Bibliotek.vaggeryd.se/digitala-tips

Sa hér ser det ut i iPhone
nar du kan na SOS eller
noéd-nummer.



TITTA OCH LYSSNA

TV

SVT:s app ar gratis. Har kan du titta pa det mesta som gar pa nagon Svt
av SVT:S kanaler och det finns dven ett stort arkiv med aldre pro-

gram. Ovriga kanaler har ocksd appar, dar en del dr reklamfinansi-
erat och en del far man betala for, likasa behdver man skapa konto
pa flera av kanalerna for att kunna titta.

RADIO OCH PODDAR

| Sveriges radios app kan du lyssna pa alla radioprogram nar du vill.
Det finns ocksa ett stort arkiv av dldre program.

De flesta smarta telefoner och surfplattor har ocksa egna appar for att
lyssna pa poddar. En podd ar som radio, men du kan lyssna nar du vill. Du
kan dven prenumerera pa en podd for att inte missa nya avsnitt. Exempel pa
appar som man kan anvanda ar:

YOUTUBE

Youtube ar en app dar du kan sjalv ladda upp filmklipp och titta pa
andras. Dar finns aven musik, dokumentarer och mycket mer.
Youtube ar gratis och reklamfinansierat, men du kan aven betala for
att slippa reklam.

STROMMAD/STREAMAD FILM

Strommad eller stramad film ar film du kan titta direkt via %gﬁmj , “

Internet i app, pa tv eller i dator. Exempel pa tjansterar
Netflix, HBO, med mera. Du kan dven titta pa strommad i %"""
film via ditt Ilanekort genom att ga in pa cineasterna.com,

valja Vaggeryds bibliotek och skriva in ditt lanekortsnummer, da kan du
titta pa film gratis.



E-BOCKER OCH E-LJUDBOCKER

Du kan ladda ner e-bocker till en las/surfplatta eller telefon. Du kan lana e-bocker dygnet
runt, sa lange du har ditt lanekortsnummer och Internetuppkoppling. Bockerna finns alltid
tillgangliga och du behover aldrig oroa dig for forseningsavgifter. Det gar att

Iana om boken sa manga ganger du vill. Det finns en app till eljudbdcker som 1 Eo

heter Biblio och som ar gratis. | den kan du ladda hem eljudbdcker och e- t wosm

ljudbocker gratis med ditt lanekort.

1. Ladda hem appen Biblio till din surfplatta eller telefon, vilj Vaggeryds 1
bibliotek w \J\

2. Skriv ditt [anekortsnummer. OBS! Det fungerar inte med personnum- -« ==
mer. Lanekortnumret star pa ditt lanekort. _
Det gar ocksa bra att logga in pa bibliotek.vaggeryd.se, klicka pa ”Ditt _— o
Al ” ‘ Lz
bibliotekskonto”.
Langst upp star lanekortsnumret. Kopiera numret genom att hogerk-
licka pa numret och valj Kopiera.

3. Gasedaniniappen igen, hogerklicka och valj Klistra in.

4, Nar du kommer in i appen kan du vilja pa att lyssna pa ljudbocker el- &=

NN

ler 1asa e-ljudbdcker. E-ljudbdcker har en bla symbol med hoérlurar pa t-v
medan e-bdcker har en réd symbol med en bok pa. Klicka pa lana.
¥ Lisence
m Q_

LEGIMUS

Legimus ar en databas dar du som har nagon form av lassvarighet eller ar syn-

skadad kan fa tillgang till talb6cker genom att enkelt ladda hem till dator, tele-
fon eller surfplatta. Inloggning far du via biblioteket. Hor av dig till biblioteket

K i



LASA TIDNING DIGITALT

For att lasa tidningen i en app eller pa webben behover du ett abonnemang och en
inloggning till en tidning eller till en tidskriftstjanst dar du kan lasa flera tidningar och
tidskrifter.

QR-KOD

QR-kod anvinds for att enkelt komma till en webbsida. Oppna kame-

ran i din telefon och hall mobilen 6ver koden, som att du skulle ta ett
kort pa den. Nar telefonen har hittat koden far du upp en lank till en

hemsida som du kan klicka pa. Du kan ocksa anvanda QR-kod for att

i

exempelvis betala via Swish, for att slippa skriva in ett telefonnummer
i mobilen. QR-koden pa bilden kan du anvanda for att komma till
bibliotekets hemsida, dar all den har informationen finns digitalt, samt med lankar och

filmklipp.

DAGNYAPPEN

| Dagnyappen kan du tréana pa att anvanda Internet pch appar som exem-
pelvis -Skicka ett mail, anvanda Mobilt BankID, kdpa en kollektivtrafikresa

och kopa en parkeringsbiljett.

SAKER PA NATET

. Var noga med hur du anvander och sparar dina l6senord
. Se till att alltid gora sakra betalningar

. Las pa vilka sidor du handlar ifran.

. Var forsiktig med tradlosa 6ppna natverk.

. Stang av bluetooth nar du inte anvander det.



FLER TIPS PA APPAR OCH
BRA VERKTYG

Anteckningar/notes

Skriva anteckningar pa telefonen

Videosamtal

Pa iPhone/iPad finns en app som heter
facetime. Annars finns flera gratisprogram
att ladda hem for att anvanda: Skype,

whatsup, zoom, messenger, Jitsi meet, med

mera.

Exempel pa appar som foljer med

iPhone/iPAd
Dessutom finns fler verktyg pa mobilen som exempelvis:
. Miniraknare . Kompass . Kamera
. Mail . Kalender . Spel
. Rostinspelare . Vader . Forstorare

. Stegraknare

. Kartor

o  Oversittningsverktyg

. Ficklampa

Siri/Google assistent
(prata med din telefon)

Smart Switch Samsung
Notes

S,
s = 0‘30
~ oo

Samsun SmartThings

YO0@00000

PENUP GalaxyStore  Samsung Pay Hitta min Galaxy
mobil Themes

@@@96@.

Samsung DeX Samsun g Samsung Pas: Sam: Samsung Flow Smart Call Samsung Kids
Cloud I tarne

Exempel pa appar som foljer med Samsung




TESTA DIG SJALV!

« Tareda pa vad du behover fran din bank for att kunna anvanda BankID

. Ladda hem SVT:s app och och titta pa seniorsurfarskolan. Dar finns manga bra filmer

med tips pa fler appar och tjanster i mobilen och pa surfplattan.
. Ladda hem appen podcaster(iPhone/iPad) och lyssna pa en podd.
. Leta efter Vaggeryds bibliotek pa you tube.
. Ladda hem JLT:s app och ta reda pa nar nasta tag gar till Skillingaryd.
. Ladda hem Biblio-appen och lyssna pa en ljudbok.
« Testa att komma in pa QR-koden i haftet pa sida 8.
. Ladda hem Dagnyappen.
. Oversitt ”var ligger biblioteket” pa spanska
«  Testa att anvanda ficklampan
. Ta fram en vagbeskrivning till Miliseum via en kartapp.
« Tareda pa hur du laggerin ICE pa din egen telefon.
. Prova att ldsa JOnkopingsposten via appen pa iPaden.
. Prova att ha ett videosamtal med 6vriga i gruppen med appen Jitsi meet.
« Tafram rostspelaren Siri och fraga hur hogt Mount everest ar.

. Skriv en anteckning i antecknings-appen
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VARA BIBLIOTEK

VAGGERYD

Telefon: 0393-67 87 90
vaggeryds.bibliotek@vaggeryd.se

Mandag kl.10-18
Tisdag kl.13-16
Onsdag kl.10-18
Torsdag kl.13-16
Fredag kl.10-14

SKILLINGARYD

Telefon: 0370- 67 8101
skillingaryds.bibliotek@vaggeryd.se

Mandag kl.13-18
Tisdag stangt
Onsdag kl. 10-13
Torsdag kl.13-18
Fredag kl.10-13

Hok

Telefon: 0393-67 83 56
hoks.bibliotek@vaggeryd.se

Mandagar kl.15-18

HAGSHULT

hagshults.bibliotek@vaggeryd.se
Onsdagar kl.16.30-18.30

Den har informationen samt bra filmklipp finns pa bibliotekets webb:
bibliotek.vaggeryd.se/digitala-tips

BIBLIOTEKEN

VAGGERYDS KOMMUN
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